
Was ist eine Kleeblatt-Aufstellung? 

Eine bevorstehende Veränderung, ein Ziel, ein Wunsch oder ein anderes Thema von dir kann durch eine 
Kleeblatt-Aufstellung erfahrbar gemacht werden.

In einer sehr klaren Aufstellungsform, die wie ein vierblättriges Kleeblatt „aufgebaut“ ist und mit Seilen ge-
legt wird, steht man seinem Thema gegenüber. Die (innere) Unterstützung und der (innere) Widerstand ste-
hen sich ebenfalls gegenüber. Alle Anteile können sich sehen.

Bei jedem Wunsch, Ziel oder anderen Thema spielen auch die beiden zuletzt genannten Aspekte eine Rolle.

Nun hast du die Möglichkeit – zuerst als Betrachter – zu schauen, wie alle aufgestellten Anteile, inklusive dir 
selbst, sich auf ihren Plätzen fühlen. 

Wo schauen sie hin? Was haben sie zu sagen? Was würden sie gerne tun?

Man hat die Möglichkeit, seinem Anliegen in die Augen zu schauen!

Man erfährt von ihm, wie es ihm geht, ob ihm etwas fehlt, was es sich eventuell wünscht. 

Auch die beiden Gegenspieler Unterstützung und Widerstand haben etwas zu sagen und können hilfreiche 
Impulse geben. 

Man hat die Gelegenheit, mit seinen eigenen unbewussten Anteilen in einen Austausch zu treten!

Wie geht es mir mit diesem Vorhaben oder Thema? Bin ich auf dem richtigen Weg? Ist der richtige Zeitpunkt 
dafür gekommen? Muss eventuell noch etwas „erledigt“ werden? 

Über diese und weitere Fragen gewinnt man Klarheit und erhält neue Impulse.

Ein besonderes Erlebnis zum Jahresende ist außerdem:  Die „Botschaft seines neuen Jahres“ aufzu-
stellen. Was hält das neue Jahr für dich bereit? Finde es heraus!

Spricht dich diese Erfahrungsweise an? Dann melde dich gerne an und freue dich auf stärkende Erkenntnis-
se! Das Thema selbst muss hierfür übrigens nicht benannt werden.

Bei Fragen wende dich telefonisch an mich: 06183/92 87 355.

Ich freue mich auf dich!

www.anjalukas.de


