
      
Anja Lukas – Systemische Beratung

Meine Angebote für Kitas und Schulen

 Einzel- und Familienberatung

  Einzel- und Teamberatung / Supervision

 Pädagogische Tage, u.a.
◦ Resilienz / Stressmanagement

◦ Teamentwicklung / Teamstärkung

◦ weitere Wünsche?

 Vorträge  
o Stress, Wut, Angst

o Rituale, die Kinderseelen stark machen

o Resilienz, das Geheimnis der inneren Stärke

o Glück

o Stark in die Prüfung gehen

o weitere Wünsche?

 „Offener Morgen / Abend“  für Eltern 
o Für einen konstruktiven Austausch und das Erarbeiten von Lösungsansätzen

zu den verschiedenen Herausforderungen des Alltags

 Meditationen / Phantasiereisen für Kinder und Eltern

Für weitere Ideen und Wünsche sprechen Sie mich bitte an!
www.anjalukas.de

Tel: 06183/92 87 355

http://www.anjalukas.de/

