Anja Lukas — Systemische Beratung

Stark in die Prufung!

= sich seiner Starken bewusst werden
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= mdgliche Hindernisse erkennen
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= Uber Ressourcen klar werden
o was/wer unterstutzt mein Lernen?
= dem Lampenfieber ,spielerisch” begegnen

= Lernen planen (wo, wie, wann ...)

= viele weitere Ubungen und Techniken, die stark machen,
nicht nur fur die Prufung!

Bei weiteren Winschen und Interessen sprechen Sie mich bitte an!

www.anjalukas.de Tel: 06183/92 87 355




